
Workshop Übersicht 2. Halbjahr 2011

Entspannung durch Selbsthypnose
6 Termine á 45 Minuten
2-6 Teilnehmer
Bitte Matte/Decke und Kissen mitbringen!
€ 90/Person (inkl. CD)
Termine: E1 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.08., 07.09. jeweils 18.00 - 18.45 Uhr
               E2 03.11.,  08.11.,15.11., 22.11., 29.11., 06.12. jeweils 17.00 - 17.45 Uhr

Raucherentwöhnung mit HypnoseCoaching
3 Termine (1 Vorbereitungsgespräch, 2 Sitzungen)
€ 250/Person (inkl. CD)

- nur als Einzelberatung möglich -



Workshop Übersicht 2. Halbjahr 2011

Gewichtsreduktion mit HypnoseCoaching
4 Termine (1 Vorbereitungsgespräch, 3 Sitzungen) 
€ 250/Person (inkl. CD)

- nur als Einzelberatung möglich - 
               

Burnout Prophylaxe mit HypnoseCoaching
5 Termine (1 Vorbereitungsgespräch, 3 Gruppensitzungen, 1 Einzelsitzung)
2-5 Teilnehmer
€ 290/Person (inkl. CD)
Termine (Gruppensitzung): B1 11.08., 15.09.,  29.09. jeweils 19.00 -  21.00 Uhr  
                                            B2  09.11., 24.11., 14.12. jeweils 19.00 -  21.00 Uhr
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